PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE) MUNICIPIO DE ADRIANOPOLIS/ PR

LANCHE
8H

PRINCIPAL
10H

CARDAPIO PRE ESCOLA (4 e 5 anos) e ENSINO FUNDAMENTAL ==

EDUCACAO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
05/set 06/set 07/set 08/set 09/set

MINGAU DE FARINHA
DE MILHO c/ ALHO

CHA MATE!?

OVOS MEXIDOS +
ARROZ / FEJAO

ACELGA E ABOBRINHA

BOLO SIMPLES DE CENOURA*

STROGONOFF* DE CARNE/
ARROZ/ BATATA RUSTICA

ALFACE E TOMATE

COXINHA DE FRANGO ASSADA
+ MACARRAO MOLHO DE

TOMATE

LEITE*

VITAMINA DE BANANA COM  PAO CASEIRO COM DOCE DE
MAMAO*

CAFE COM LEITE*

CARNE DE PORCO COM
LEGUMES (Batata, cenoura

e abobrinha) + ARROZ/

BETERRABA COZIDA E

FEIJAO

BETERRABA RALADA e CHUCHU

OMELETE DE FORNO

CHA DE CAMOMILA!

POLENTA COM PEITO DE FRANGO

AO MOLHO

COZIDA REPOLHO CRU ALFACE E ACELGA COZIDO
SUCO DE MARACUJA! BANANA ABACAXI SUCO DE POLPA MORANGO
Média semanal PROTEINAS |Média LIPIDIOS |Média CARBOIDRATOS | Média SODIO Média
PRE ESCOLA semanal semanal semanal semanal
405,57 Kcal 10 a 15¢g 13g 11 a 169 11g 56-664g 659 - =
10 a 15% 13% 25 a 35% 23% 55 a 65% 65% ATE 800mg 623,68
Média semanal PROTEINAS | Média LIPIDIOS | Média CARBOIDRATOS | Média SODIO Média
FUNDAMENTAL semanal semanal semanal semanal
493,88 Kcal 12 a 189 169 14 a 199 149 68-809g 779 - -
10 a 15% 13% 25 a 35% 26% 55 a 65% 66% ATE 800mg 669,21

As frutas e verduras poderdo ser alteradas de acordo com a disponibilidade de FLV do fornecedor. Leva-se em conta a sazonalidade e a produgdo da regido

As preparagBes com * serdo adaptadas aos alunos com restri¢Ges e alergias alimentares, sob orientagdo da nutricionista.

1

As preparagdes com ~ contam com agucar de adigdo, respeitando os limites preditos na legislagdo vigente
Cardépios calculados de acordo com a RES n°6/ 2020 FNDE e Caderno de Legislacdes do FNDE

GABRIELA TEIXEIRA, CRN 12438




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE) MUNICIPIO DE ADRIANOPOLIS/ PR &/—‘

CARDAPIO PRE ESCOLA (4 e 5 anos) e ENSINO FUNDAMENTAL Z—»‘—l N
EDUCACAO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12/set 13/set 14/set 15/set 16/set
MACA COM IOGURTE BISCOITO CASEIRO DE AMIDO DE VIRADO DE FEIJAO BISCOITO CASEIRO DE MINGAU DE FARINHA MILHO ¢/
LANCHE 8H NATURAL e AVEIA MILHO ,POLVILHO ’ALHO
CHA MATE CHA DE CIDREIRA CAFE COM LEITE
OMELETE C/ LEGUMES CARNE MOIDA/ FAROFA DE RISOTO DE PEITO DE FRANGO MUSCULO ACEBOLADO + COXINHA DE FRANGO REFOGADA +
(Cenoura, tomate, REPOLHO ARROZ/ FEIJAO COM CENOURA BETERRABA ARROZ/ FEIJAO ABOBRINHA ARROZ/ FEIJAO
PRINCIPAL abolgrinha) + COZIDA e ALFACE COZIDA e COUVE
104 MACARRAO PARAFUSO COUVE PICADA e CENOURA BANANA SALADA DE REPOLHO e CENOURA
SIMPLES , COZIDA MEXERICA CRUA
ACELGA E CHUCU
COzZIDO MACA SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI LARANJA
Média semanal PROTEINAS |Média LIPIDIOS | Média CARBOIDRATOS | Média SODIO Média
PRE ESCOLA semanal semanal semanal semanal
405,80 Kcal 10 a 15¢g 149 11 a 169 12g 56-664g 60g - =
10 a 15% 14% 25 a 35% 28% 55 a 65% 59% ATE 800mg 600,46
Média semanal PROTEINAS | Média LIPIDIOS |Média CARBOIDRATOS | Média SODIO Média
FUNDAMENTAL semanal semanal semanal semanal
495,56 Kcal 12 a 18g 18g 14 a 199 14g 68-80g 759 - -
10 a 15% 15% 25 a 35% 25% 55 a 65% 61% ATE 800mg 624,10

As frutas e verduras poderdo ser alteradas de acordo com a disponibilidade de FLV do fornecedor. Leva-se em conta a sazonalidade e a produgdo da regido

As preparagBes com * serdo adaptadas aos alunos com restri¢Ges e alergias alimentares, sob orientagdo da nutricionista.

As preparagdes com ! contam com acucar de adigdo, respeitando os limites preditos na legislagdo vigente

Cardépios calculados de acordo com a RES n°6/ 2020 FNDE e Caderno de Legislacdes do FNDE
GABRIELA TEIXEIRA, CRN 12438




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE) MUNICIPIO DE ADRIANOPOLIS/ PR

CARDAPIO PRE ESCOLA (4 e 5 anos) e ENSINO FUNDAMENTAL ==
EDUCACAO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
19/set 20/set 21/set 22/set 23/set
BISCOITO SALGADO TORTA DE FRANGO ¢/ LEGUMES BOLO SIMPLES DE CENOURA  VITAMINA DE BANANA COM PAO FRANCES COM REQUEIJAO
LANCHE (tomate, cenoura, brécolis) MAMAO CASEIRO
8H CHA DE CIDREIRA CHA MATE!
CAFE COM LEITE*
—— ESPAGUETE AO MOLHO  PEITO DE FRANGO REFOGADO + STROGONOFF DE CARNE + MUSCULO REFOGADO AO COXINHA DE FRANGO ASSADA +
T BOLONHESA + CHUCHU FEIJAO/ ARROZ COLORIDO (cheiro, ARROZ e ABOBRINHA MOLHO + POLENTA, ARROZ/ MACARRAO PARAFUSO AO MOLHO
REFOGADO cenoura, brdcolis) REFOGADA FEIJAO
REPOLHCOOEIEEANOURA PIEAEE o BT ER E ALFACE e CENOURA RALADA ACELGA E REPOLHO TOMATE E REPOLHO
BANANA ABACAXI MACA SUCO DE MARACUIJA!
Média semanal PROTEINAS |Média LIPIDIOS | Média CARBOIDRATOS | Média SODIO Média
PRE ESCOLA semanal semanal semanal semanal
405,88 Kcal 10 a 159 139 11 a 169 139 56-669 60 - -
10 a 15% 13% 25 a 35% 29% 55 a 65% 59% ATE 800mg 663,72
Média semanal PROTEINAS | Média LIPIDIOS | Média CARBOIDRATOS | Média SODIO Média
FUNDAMENTAL semanal semanal semanal semanal
492,53Kcal 12 a 18g 15¢g 14 a 199 15¢g 68-80g 759 - =
10 a 15% 13% 25 a 35% 28% 55 a 65% 61% ATE 800mg 698,55

As frutas e verduras poderdo ser alteradas de acordo com a disponibilidade de FLV do fornecedor. Leva-se em conta a sazonalidade e a produgdo da regido

As preparagBes com * serdo adaptadas aos alunos com restri¢Ges e alergias alimentares, sob orientagdo da nutricionista.
As preparagdes com ! contam com acucar de adigdo, respeitando os limites preditos na legislagdo vigente
Cardépios calculados de acordo com a RES n°6/ 2020 FNDE e Caderno de Legislacdes do FNDE

GABRIELA TEIXEIRA, CRN 12438




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE) MUNICIPIO DE ADRIANOPOLIS/ PR &/—‘

CARDAPIO PRE ESCOLA (4 e 5 anos) e ENSINO FUNDAMENTAL LN
EDUCACAO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
26/set 27/set 28/set 29/set 30/set
VIRADO DE OVOS COM BOLO DE LARANJA BOLINHO ASSADO DE VITAMINA DE POLPA DE BISCOITO DE AMIDO DE MILHO
LANCHE AVEIA FRANGO COM BATATA MORANGO
8H CHA DE CIDREIRA CAFE COM LEITE? CHA MATE!

CARNE MOIDA ¢/ CARNE DE PORCO REFOGADA + PEITO DE FRANGO REFOGADO MUSCULO COM BATATAS,  OMELETE ASSADO ¢/ LEGUMES

LEGUMES (abobrinha, FAROFA DE CENOURA ARROZ/ AO MOLHO DE TOMATE ARROZ/FEIJAO (brécolis, cenoura, tomate, couve)
cenoura, batata, FEJAO ARROZ/ FEIJAO
PRINCIPAL tomate)
10H - o
ARROZ/ FEIJAO + BROCOLIS E ALFACE LARANJA MACARRAO PRIMAVERA COUVE PICADA e CENOURA  SALADA DE CENOURA RALADA,
ACELGA e BETERABA ALFACE e PEPINO RALADA ABACAXI CHUCHU COZIDO e ALFACE
COZIDA SUCO DE MORANGO BANANA SUCO DE LARANJA! MEXERICA
Média semanal PROTEINAS |Média LIPIDIOS | Média CARBOIDRATOS | Média SODIO Média
PRE ESCOLA semanal semanal semanal semanal
405,79 Kcal 10 a 15¢g 15g 11 a 169 13g 56-669 59¢g - -
10 a 15% 15% 25 a 35% 28% 55 a 65% 58% ATE 800mg 685,39
Média semanal |PROTEINAS | Média LIPIDIOS |Média CARBOIDRATOS |Média SODIO Média
FUNDAMENTAL semanal semanal semanal semanal
493,17 Kcal 12 a 18¢g 179 14 a 199 149 68-80g 759 - -
10 a 15% 14% 25 a 35% 26% 55 a 65% 61% ATE 800mg 701,04

As frutas e verduras poderdo ser alteradas de acordo com a disponibilidade de FLV do fornecedor. Leva-se em conta a sazonalidade e a produgdo da regido

As preparagBes com * serdo adaptadas aos alunos com restri¢Ges e alergias alimentares, sob orientagdo da nutricionista.
As preparagdes com ! contam com acucar de adigdo, respeitando os limites preditos na legislagdo vigente
Cardépios calculados de acordo com a RES n°6/ 2020 FNDE e Caderno de Legislacdes do FNDE

GABRIELA TEIXEIRA, CRN 12438




CARDAPIO PRE ESCOLA (4 e 5 anos) e ENSINO FUNDAMENTAL L=
EDUCACAO

DE ADRIANGPOLIS-PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE) MUNICIPIO DE ADRIANOPOLIS/ PR &r——

As frutas e verduras poderdo ser alteradas de acordo com a disponibilidade de FLV do fornecedor. Leva-se em conta a sazonalidade e a produgdo da regido

As preparagBes com * serdo adaptadas aos alunos com restri¢Ges e alergias alimentares, sob orientagdo da nutricionista.
As preparagdes com ! contam com acucar de adigdo, respeitando os limites preditos na legislagdo vigente
Cardépios calculados de acordo com a RES n°6/ 2020 FNDE e Caderno de Legislacdes do FNDE

GABRIELA TEIXEIRA, CRN 12438



